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Информация для групп,

выступающих перед населением

Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочем месте
Распространение ВИЧ-инфекции влечет за собой не только людские потери, но и серьезные экономические последствия, которые могут значительно превысить расходы на профилактику и лечение ВИЧ/СПИД. 
Масштабная эпидемия, наблюдаемая в ряде стран, уже имеет отрицательные последствия для сферы труда. 

В контексте развивающейся ситуации по ВИЧ/СПИД в Республике Беларусь в целом и в Гомельской области в частности особое значение придается профилактической деятельности на рабочем месте. 
Актуальность данного вопроса подтверждается удельным весом рабочих среди выявленных ВИЧ-инфицированных в Гомельской области: 2009 г. - 38,6%, 2010 г. - 39,4%.
Что мы должны знать о ВИЧ/СПИД?
Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ),  попадая в организм человека, постепенно истощает иммунную систему, выполняющую защитную функцию от различных негативных факторов (вирусы, бактерии и т.д.). В результате этого постепенно присоединяются различные заболевания, от которых  и погибают больные на фоне  резкого снижения иммунитета. ВИЧ-инфицированный человек может прожить  годы, прежде чем произойдет ухудшение его здоровья и инфекция перейдет  в стадию СПИДа.

Наибольшее количество вируса содержится  в крови, выделениях гениталий, грудном молоке. Другие биологические жидкости человека содержат незначительное количество вируса и поэтому не заразны.

Вначале  человек может выглядеть и чувствовать себя совершенно здоровым, даже не зная о наличии у него заболевания, но при этом  уже являться источником  инфицирования других людей.

Вирус иммунодефицита попадает в организм человека тремя путями:

- при незащищенном сексуальном контакте;

- при использовании нестерильных игл, шприцев, загрязненных кровью инфицированного, или при переливании крови от ВИЧ- инфицированного;                                             

- от ВИЧ-инфицированной матери во время беременности, родов или при грудном вскармливании ребенка.

В настоящее время большинство заражений (80% - 90%) происходит при половых контактах вследствие игнорирования средств защиты, беспорядочных половых связях. Риск заражения возрастает при наличии сопутствующих  инфекций, передаваемых половым путем (ИППП).
Способы избежать заражения:

- повышение уровня знаний по проблеме ВИЧ/СПИД и навыков безопасной жизнедеятельности;

- ответственное отношение к своему здоровью, ведение здорового образа жизни, который включает и безопасный секс, исключающий попадание биологических жидкостей инфицированного в организм другого человека;

- обязательное использование средств профилактики  при каждом  случайном сексуальном контакте (презерватив);

- уменьшение количества половых партнеров;

-  выявление и лечение болезней, передающихся половым путем;

- использование одноразового инструментария при  татуировке, бритье и других манипуляциях, связанных с повреждением кожи и слизистых оболочек;

- при беременности обязательное обследование на ВИЧ-инфекцию с целью предупреждения  инфицирования ребенка и проведения профилактического лечения.

Чтобы определить, инфицирован человек или нет, необходимо  сдать анализ крови. Это можно сделать в любом медучреждении, где есть процедурный кабинет, в том числе  анонимно.

Помните! На сегодняшний день специфических мер профилактики  и радикальных методов лечения  ВИЧ-инфекции нет. Человек заражается ВИЧ в результате своих безответственных действий и поступков.

Получить квалифицированную консультативную помощь по проблеме ВИЧ/СПИД  Вы можете в отделе профилактики ВИЧ/СПИД Гомельского областного центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья (телефоны: 74-71-40 , 74-27-54).
Эпидситуация по ВИЧ-инфекции в Гомельской  области
на 01.10.2011года
По статистическим данным в области на 1 октября 2011 года зарегистрировано 6328 случаев ВИЧ-инфекции, в том числе за январь-сентябрь 2011г. - 363. В эпидемический процесс вовлечены все административные  территории области.


Наибольшее количество случаев ВИЧ-инфекции зарегистрировано:

· Светлогорский район – 3007;
· Жлобинский район – 1033;   
· г.Гомель – 773;
· Речицкий район – 370; 
· г.Мозырь – 245; 
· Калинковичский район – 233;
· Октябрьский район – 208; 
· Гомельский район  – 114. 

В остальных районах от  7 до 44 случаев ВИЧ-инфекции.

Среди выявленных в текущем году ВИЧ-инфицированных люди в возрасте 40 лет и старше составляют 22,6%, 35-39 лет - 20,7% и 30-34 года - 23,7%.

В целом в области удельный вес женщин из общего числа ВИЧ-инфицированных    составляет 38,97%  (2466),  мужчин  61,03% (3862). 

За 9 месяцев 2011 г. удельный вес женщин составил 49%, мужчин -  51%.                   

В Гомельской области 47,9% (3034) ВИЧ-инфицированных заразились парентеральным путем (при внутривенном введении наркотических веществ). 

Постоянно увеличивается количество людей, инфицирование которых произошло в результате сексуальных контактов. Если в 2004г. половой путь передачи составил 58%, то за январь-сентябрь 2011г. - 84%.

Рост числа случаев передачи инфекции половым путём прослеживается среди женского населения: 1999г. - 45,9%, 2009г. - 95,3%, январь-сентябрь 2011г. -  94,7%.
Среди ВИЧ-инфицированных женщин всего зарегистрировано 1648 беременностей (январь-сентябрь 2011г. - 84).

В области родилось 1019 детей от ВИЧ-инфицированных матерей, в том числе за январь-сентябрь  2011г. - 64.

В настоящее время 118 детям выставлен диагноз «ВИЧ-инфекция», из них:  в 2005г. - 19,   2006г. - 7,    2007г. - 14,  2008г. - 8,  2009г.- 7, 2010 г. - 7, за 9 мес. 2011г. - 15.

Кумулятивное число случаев СПИДа - 1970, из них 928 больных (47,1%) умерли. Диагноз «пре-СПИД» установлен 1469 ВИЧ-инфицированным, из них 156 больных умерли (10,6%). За январь-сентябрь 2011г. диагноз СПИД установлен 254 пациентам, за аналогичный период 2010г.- 287.
В области зарегистрировано 1568 летальных случаев среди ВИЧ-инфицированных:  430 (27,4%)  женщин  и 1138 (72,6%) мужчин. 
За январь-сентябрь 2011г.  умерло 165 ВИЧ-инфицированных, из них в стадии СПИД - 115, за аналогичный период 2010г. умер 151 ВИЧ-инфицированный, в т.ч. в стадии СПИД - 115.

Оперативная информация о выявлении ВИЧ-инфекции на территории     Республики Беларусь, Гомельской области
 на 01.10.2011 года
	Регионы 
	Случаи

	
	Всего

с 1987 г.
	В т.ч.

за 9 месяцев 2011г.
	Из них

в сентябре

2011 г.

	г. Минск
	1799
	134
	16

	Брестская область
	934
	72
	6

	Витебская область
	658
	59
	5

	Гомельская область
	6328
	363
	45

	Гродненская область
	512
	36
	7

	Минская область
	1704
	156
	19

	Могилевская область
	713
	69
	5

	ИТОГО в Республике Беларусь
	12648
	889
	103

	

	г. Гомель:
	773
	70
	10

	· Железнодорожный район

· Ново-Белицкий район

· Советский район

· Центральный район
	367

53

234

119
	32

7

15

16
	5

-

2

3

	г. Мозырь
	245
	17
	3

	Брагинский район
	12
	1
	-

	Буда-Кошелёвский район
	40
	7
	-

	Ветковский район
	36
	6
	-

	Гомельский район
	114
	10
	1

	Добрушский район
	23
	4
	-

	Ельский район
	14
	-
	-

	Житковичский район
	44
	6
	1

	Жлобинский район
	1033
	56
	5

	Калинковичский район
	233
	16
	1

	Кормянский район
	7
	-
	-

	Лельчицкий район
	13
	4
	-

	Лоевский район
	11
	1
	-

	Мозырский район
	16
	-
	-

	Наровлянский район
	33
	1
	-

	Октябрьский район
	208
	13
	-

	Петриковский район
	27
	-
	-

	Речицкий район
	370
	20
	3

	Рогачёвский район
	44
	11
	3

	Светлогорский район
	3007
	120
	18

	Хойникский район
	16
	-
	-

	Чечерский район
	 9
	-
	-

	ИТОГО в Гомельской области
	6328
	363
	45


                                             Управление здравоохранения облисполкома

                                             Главное управление идеологической работы облисполкома                                              
PAGE  

